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Oilistic Love 




México 

POM - Mandarina Amarilla (Yellow Mandarín) 5ml 
10% Descuento - Clary Calm 10ml 
200PV - Rosa Touch lOml 
Inscripción - Toronja 

Estados Unidos: 

POM - Clove 15ml 

15% Descuento - Rose Touch 10ml 
200 PV - Digest with the Best: Digest Zen Softgels 
200 PV - Digest with the Best: Peppermint 15ml 
200 PV - Digest with the Best: Calmer 10ml 
200 PV - Digest with the Best: Tamer 10ml 

Cañada: 

POM - Clove 15ml 

15% Descuento - Rose Touch 10ml 
200 PV - Find Your Zen: Zen Gest Softgels 
200 PV - Find Your Zen: Peppermint 15ml 
200 PV - Find Your Zen: Calmer lOml 
200 PV - Find Your Zen: Tamer 10ml 

Brasil: 

POM - Yellow Mandarín 5ml 
10% Descuento - Abeto Siberiano 15ml 
Inscripción - Bergamota 15ml 

Colombia: 

POM - Clavo 15ml 

10% Descuento - Hydrating Body Mist 
200PV - Deep Blue Rub 
200PV - Deep Blue 5ml 

Costa Rica: 

POM - Naranja 15ml 
10% Descuento - Aroma Touch 15ml 
200PV - Blue Lotus Touch 10ml 

Ecuador: 

POM - Clavo 15ml 

10% Descuento - Orégano Touch 10ml 
200PV - Deep Blue Rub 
200PV - Deep Blue 5ml 

Guatemala: 

POM - Breathe Drops 
10% Descuento - Aroma Touch 15ml 
200PV - Blue Lotus Touch 10ml 

Europa: 

POM - Clove 15ml 

% Descuento - Jasmine Touch 10ml 

Australia y Nueva Zelandia: 
POM - Fractionated Coconut Oil 
% Descuento - Spa Exfoliating Body Scrub 
Inscripciones - LLV 
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Alandarina Amarilla 



Las cáscaras déla mandarina seusan para hacer diferentes 
aceites esenciales. El aceite producido depende de la madurez 
del fruto. El aceite de Green Mandarín (mandarina verde) se 
extrae del fruto tierno, todavía verde; el aceite de Red 
Mandarín (mandarina r oja) se extrae del producto 
completamente maduro; y e I aceite de Yellow Mandarín 
(mandarina amarilla) proviene del producto de mediana 
madurez. 


Mood Boost Roller Blend: 

• 15 gotas Naranja 

• 15 gotas Yellow Mandarín 

1. Añade a un Roll On de lOml y rellenar con AFC. 

2. Colocar en el timo y atrás délas orejas (Cuidado con la 
fotosensibilidad). 


Mezclas para Difusor: 


Claridad 

PAsión por Frutas 

4 Yellow Mandarín 

44 Yellow Mandarín 

4 44 Menta 

Toronja 

4 Romero 

Passion 


Mandarina 

Cítricos Calmantes 

Siesta en Hamaca 

4 Yellow Mandarín 

Yellow Mandarín 

4 Lavnada 

Lavnada 

4 Sándalo 

Romero 

Hawalano 

A 


H Vetiver 


Carb Counter: 

• 5 gotas Slim & Sassy / Smart & Sassy 

• 5 gotas Yellow Mandarín 

• 4 gotas Zendocrlne 

1. Añade a un Roll On de lOml y rellenar con AFC. 

2. Colocar en el abdomen y sobre el hígado y riñón. 

Tummy Tamer: 

• 4 gotas Dlgest Zen 

• 4 gotas Naranja 

• 4 gotas Yellow Mandarín 

1. Añade a un Roll On de lOml y rellenar con AFC. 

2. Aplicar en el abdomen cuando se tenga Incomodidad 
temporal 


Producto Fotosensible, no exponer al sol / rayos 
UV 12 horas después de aplicado 
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Clarty Calm 



ClaryCalm Monthly Blend para mujeres es una mezcla 
patentada de aceites esenciales especialmente diseñado para 
mujeres. Es una mezcla tópica de Salvia, lavanda, bergamota, 
manzanilla romana, Madera de cedro, Ylang Ylang, Geranio, 
Hinojo, Semilla de Zanahoria, Palmrosa y Vitex. 

ClaryCalm Monthly Blend para mujeres 

proporciona un aroma calmante para ayudar a promover un 

medio ambiente equilibrado. 


Ingredientes Principales 

Salvia: 

Su principal componente químico es el acetato de linalilo, 
haciéndolo uno de los aceites esenciales más relajantes, 
calmante y equilibrantes. 


Usos: 

• Masajee suavemente su abdomen como parte de un 
masaje relajante y calmante cuando lo necesito durante 
todo el mes. 

• Cuando desee un equilibrio emocional, intente aplicar 
ClaryCalm en la piel por su aroma calmante. 

• Haga rodar un poco en la palma de sus manos cuando te 
sientes perdido, toma tres respiraciones profundas, 
céntrate y sé consciente de solo tu aliento. Nuevamente, 
respire profundamente tres veces, sea consciente del aire 
mientras llena sus fosas nasales y se abre camino hasta tu 
centro, coloca tus manos en tu estómago y sigue su 
camino hasta el final, luego suelta lentamente. 


Manzanilla Romana: 

Históricamente conocido por sus propiedades calmantes que 
son ideales para la mente y el cuerpo. 


Lavanda: 

Promueve sensaciones de relajación por lo que es ideal para 
incluir en su rutina a la hora de acostarse para apoyar un 
sueño pacífico y reparador 
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Hose Touch 


M 
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El aceite de rosa tópico (Rose Touch) combina aceite 
fraccionado de coco con aceite esencial de rosa, uno de los 
aceites esenciales más preciosos del mundo. El trabajoso y 
delicado proceso de cosechar y destilar pétalos de rosa 
produce un aroma dulce renombrado en las industrias de la 
perfumería y los aceites esenciales. Rose Touch brinda al 
usuario una multitud de opciones de aplicación y uso que son 
tanto económicas como prácticas. Rose Touch puede aplicarse 
a los puntos de pulso para disfrutar de su edifcante aroma a lo 
largo del día. Puede usarse para equilibrar los niveles de 
humedad de la piel, reducir la apariencia de imperfecciones 
cutáneas y promover un tono dérmico saludable y uniforme. 
Rose Touch también puede aplicarse al cuello y las muñecas 
para disfrutar de una deliciosa y romántica fragancia personal. 

Mezclas para Difusor: 


Rose Lotion Bar: 

• 1/3 Taza Manteca de Karité (Shea Butter) 

• 1/3 Taza Manteca de Cacao 

• 1/3 Taza Harina de Almendra 

• 10 gotas de Agua de Rosas 

• 5-8 gotas Rose Touch 

1. Coloque el frasco de vidrio (puede ser un masón jar) a 
baño maría. 

2. Agregue todos los ingredientes excepto el agua de rosas y 
el aceite de rosas al frasco y revuelva para combinar. 

3. Una vez que el frasco se haya retirado del fuego, agregue 
el agua de rosas y el aceite de rosas y revuelva para 
combinar. 

4. Vierta la nezcla derretida en moldes. 

5. Colocar en nevera y dejar enfriar. 


Raindrops on Roses 


Take time to Smell the 



Roses 

Limón 


, \ /'■ ■ Sándalo 

Árbol de Té 


^ ^ Jazmín 

Menta 


^ ^ Rosa 

Rosa 




• Se sabe que el aceite esencial de rosa reduce la apariencia 
de las imperfecciones de la piel y promueve una piel 
radiante y de aspecto saludable. Recomendamos aplicar 
doTERRA Rose Touch directamente sobre las 
imperfecciones de la piel tanto por la mañana como por la 
noche. No solo ayudará a reducir la apariencia de las 
imperfecciones de la piel, sino que también promoverá un 
tono de piel uniforme y una tez saludable. 
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Tororya 



Conocido como una "fruta prohibida" y uno de las "Siete 
maravillas de Barbados", La Torojna fue documentada por 
primera vez en 1750 por el reverendo galés Griffith Hughes. 

La toronja ayuda a levantar el estado de ánimo y proporciona 
un efecto clarificante para la menta. 

• Aroma energizante, vogirizante y estimulante. 

• Fuerte sabor cítrico y afrutado. 

Mezclas para Difusor: 


Explosión Frutal - 


Despiértame - 

Fruity Burst 


Wake Me Up 

Toronja 


Toronja 

Limoncillo 


Naranja 

£ £ Bergamota 


Baya Enebro 


Inmunidd Edificante - 
Uplifting Immunity 

ééé Toronja 

éééé Citrus Bliss 

éé On Guard 

Q@Oilistic.Love 
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Agua de Toronja (4 porciones): 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Toronja. 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Limón. 

• 1.2 Litros de Agua 

• Pepino en rebanadas 

Preparación: 

1. Coloque el pepino en rodajas en una jarra de boca ancha. 
Para una bebida refrescante, agregue aceites esenciales 
de toronja y limón al agua. 

2. En clima cálido, servir frío, en clima más frío, servir a 
temperatura ambiente. 


Receta para la Cruda: 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Toronja. 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Jengibre. 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Limón. 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Menta. 

• 3 gotas de Aceite Esencial de Naranja. 

Preparación: 

1 .Colocar en Roll on de 10ml y rellenar con AFC. 

2. Aplicar sobre hígado, plantas de los pies, nuca, sienes. 

3. Puede colocarse una gota de cada uno en el difusor. 



Oilistic Love 


Bajón de Medio Dio - 
Afternoon Slump 

éééé Toronja 

éééé Limón 

éé Incienso 
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CLcma- Clava 

El clavo se ha utilizado durante años en preparaciones dentales, 
dulces y gomas de mascar por su sabor y su capacidad para limpiar 
la boca. Sin embargo, proporciona un sinfín de benefcios. Su 
componente químico principal, eugenol, lo hace un aceite esencial 
muy estimulante y energizante que se puede usar para dar masajes. 
El clavo contiene propiedades antioxidantes y apoya la salud 
cardiovascular cuando se toma internamente.* Como una especia 
para cocinar, el clavo agrega un sabor picante a cualquier plato o 
postre, mientras proporciona benefcios de salud internos.* Una gota 
puede limpiar los dientes y encías mientras promueve un aliento 
fresco. 



Salud Tiroides***: 

• 5 gotas Clavo 

• 5 gotas Limoncillo 

• 5 gotas Tanaceto Azul (Blue Tansy) 

• 8 gotas Mirra 

Colocar en un Roll On de lOml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. Aplicar en la base de la garganta 
diariamente 


Mezclas para Difusor: 


Brillo Solar 

ééé 

Clavo 

ééé 

Elevatlon 

éé 

Menta 


Limpia el Aire 

ééé 

Clavo 

ééé 

Árbol de Té 

é 

Canela 


Uso Interno: 

• Añadir una gota a tu bebida o a una cápsula vegetal, para 
dar soporte a los pulmones y tracto respiratorio, estómago 
y tracto intestinal, articulaciones, hígado, sistema nervioso 
y metabolismo.*** 

• Toma internamente para calmar músculos tensos, 
fomentar salud de huesos, apoyar la función celular 
saludable y promover circulación sanguínea saludable.*** 


Nieve Fresca 

ééé 

Clavo 

éé 

Cardamomo 

éé 

Copalba 


Mañana Brumosa 

ééé 

Clavo 

éé 

Ciprés 
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Las Cápsulas Blandas Digest Zen son una manera 
fácil y conveniente de obtener los 
mismos benefcios que brinda la Mezcla patentada de Aceites 
Esenciales Digest Zen. Cada cápsula blanda vegetariana 
contiene 120 mg de DigestZen, la mezcla de aceites que 
conoce y en la que confía para -ayudarle con su salud 
digestiva. Digest Zen contiene una combinación única de 
jengibre, hierbabuena, estragón, hinojo, alcaravea, anís y 
cilantro. Dicha combinación ayuda a su digestión y alivia el 
malestar estomacal de una manera relajante y natural, todo 
esto gracias a la cápsula blanda vegetariana que se disuelve 
fácilmente. Las Cápsulas Blandas DigestZen son para aquellas 
personas ocupadas que necesitan alivio Instantáneo o para 
aquellas que buscan una manera más sencilla de consumir la 
Mezcla de Aceites Esenciales Digest Zen. 


Productos en la Mezcla: 

• Jengibre: Reconocido por su gran capacidad de 
calmar el malestar estomacal y aliviar la 
indigestión 

• Hierbabuena: Apoya una función gastrointestinal 
saludable y ayuda la digestión. 

• EstragómPromueve una digestión saludable. 

• Hinojo: Ayuda a aliviar la indigestión y un sinfín 
de problemas estomacales. 


Beneficios Principales: 

• Coadyuva al bienestar de las células ante el estrés 
oxldativo. 

• Promueve una respuesta favorable ante los radicales libres 

• Todos los beneficios de DDR Prime en una práctica cápsula 
de fácil ingesta. 


• Alcaravea: Disminuye las fatulencias de manera 
natural, mientras que ayuda a tener un aparato 
gastrointestinal saludable 

• Cilantro: Ocasionalmente ayuda con el malestar 
estomacal 

• Anís: Promueve una digestión saludable 


@Oilistic.Love 
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Menta- Veppermint 1*1 



Usado frecuentemente para repeler insectos de forma natural. 
Puedes utilizar una gota de menta con limón en agua para un 
saludable y refresvante enjuague bucal. 

Pon una gota en la palma de la mano con una gota de naranja 
y una gota de incienso e inhala para un energizante de medio 
día. 

• Destilación por arrastre de Vapor. 

• Aroma mentolado, fuerte, herbáceo. 


Chocolates con Menta: 

• 1 1/2 Tazas de Aceite de Coco Orgánico. 

• 1 /4 Taza de Miel. 

• 3 gotas de Aceite de Menta. 

• 1 Taza de chips de chocolate amargo o semi-amargo. 

• 1 bastón de dulce en trozos. 


Preparación: 


Mezclas para Difusor: 


El Sol está Brillando - 

Conejlto Energizado - 

Sun is Shinlng 

Energiser Bunny 

Menta 

£ £ £ Menta 

Naranja 

Limón 

^ ^ ^ Limón 

Romero 


Inmunidad - 

Dame Confianza - Give 

Immunity 

Me Confidence 

Menta 

Menta 

^ ^ ^ Limón 

Bergamota 

^ ^ ^ On Guard 

^ ^ ^ Toronja 


1. Bate el aceite de coco, la miel y el aceite esencial en una 
batidora. Debe de quedar blanco y esponjado. 

2. Refrigerar esta mezcla por 5 minutos. 

3. Utiliza una cuchara chica para helado o una cuchara 
medidora para hacer bolitas de igual tamaño de esta 
mezcla; presionarlas con una cuchara o con el dedo para 
que queden planas. 

4. Poner en una charola para galletas con papel encerado. 

Poner la charola en el congelador hasta que este listo el 

chocolate para cubrirlas. 

5. Derretir el chocolate a baño maría. 

6.Sacar las mentas del congelador, utiizar un tenedor para 
cubrir cada una con el chocolate derretido y poner en 
charola para pasteles (para que escurra el exceso de 
chocolate). 

7. Decorar con los trozos de bastón de dulce. 

8. Regresar al congelador hasta que endurezcan. 


@Oilistic.Love 
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dóTERRA Calmer Restful Blend proporciona un 
aroma sereno, ideal para una tranquila hora de 
dormir rutina. Intenta pasar al planta de los pies y 
la espalda del cuello. 

Combinando los aromas calmantes de Lavanda, 
Cananga, Buda Madera y Manzanilla Romana aceites 
esenciales con la piel beneficios de fraccionado 
Aceite de coco en un conveniente rollo en formato, 
se puede utilizar como parte de su ritual nocturno o 
cualquier hora del día . 

Cuando sea el momento de descansar mente y 
cuerpo, intente aplicar dóTERRA Calmer ™ Restful 
Mezcla en tus muñecas, toma un poco Respira 
profundo y relájate. 

Consejos de uso: 

• Ruede sobre la parte posterior del cuello y pecho 
antes de un sueño reparador. 

• Aplicar a las muñecas en la al final del día por su 
calma aroma. 

• Aplicar en la planta de los pies, antes de una 
noche de descanso dormir. 


Beneficios Primarios: 

• Crea una atmósfera relajante propicia para el 
sueño. 

• Promueve un estado de ánimo positivo y sin 
estrés. 

• Genera sensaciones calmantes y relajantes por 
todo el cuerpo. 

Principales Usos: 

• Aplícatelo en la nuca y el pecho y disfruta de un 
sueño relajado y tranquilo. 

• Aplica Calmer en las muñecas de tus hijos al fnal 
del día para ayudar a reducir las reocupaciones 
y aliviar la inquietud. 

• Aplícatelo en las plantas de los pies a la hora de 
acostarte para ayudar a relajarte antes de 
dormir. 


@OHistÍC.Love 
^j@Oilistic.Love 
www.Ollistic.Love 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 



Oilistic Love 


Hoja 09 
























Donde quiera que te lleve tu viaje , ya sea cerca o 
lejos de casa, Tamer Digestive Blend (mezcla 
digestiva) es verdaderamente valiosa para tenerla a 
la mano . Tamer contiene los benefcios únicos de 
aceites esenciales tales como la hierbabuena, para 
elevar y me jorar el estado de ánimo ; menta 
japonesa, con mentol para calmar y enfriar la pie I; y 
jengibre, con su aroma relajante, todo 
perfectamente mezclado con aceite de coco 
fraccionado . Tamer Digestive Blend (mezcla 
digestiva) es una combinación sinérgica de aceites 
conocida por su capacidad para aliviar los efectos 
del mareo si se inhala o se aplica tópicamente. 
Tamer, parte de la colección dóTERRA para Niños, 
es ideal tanto para niños como para adultos. 


Beneficios Primarios: 

• Su aroma calmante puede aliviar los efectos del 
mareo 

• Puede usarse para dar un masaje en el abdomen 
para calmarlo 


Principales Usos: 

• Mantón Tamer a mano en tu bolso, maletín o 
mochilapara niños. 

• Llévalo en viajes por carretera para facilitar los 
efectos del mareo. 

• Aplícalo en el estómago o en la planta de los 
pies después de comer abundantemente. 
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Abeto Siberiana 


El abeto siberiano es un árbol de coniferas alto y de color 
claro originarlo de la Rusia europea y Canadá. El abeto 
siberiano tiene una composición química única que es 
predominantemente acetato de bornilo, que proporciona la 
mayoría de los beneficios, 
de este aceite esencial. 

• Aroma refrescante y amaderado 

• Aroma calmante y relajante 

• Ayuda a promover una conexión a tierra y ambiente 
relajado 

Mezclas para Difusor: 


Frosted Trees 

Evening Tranquility 

Abeto Siberiano 

/') Abeto Siberiano 

^ ^ Incienso 

^ ^ Abeto Douglas 

^ Menta 



Good 1 /ibes 

Serene 

Abeto Siberiano 

Abeto Siberiano 

Baya de Enebro 

Bergamota 

^ ^ Salvia 

Lavanda 



Mezcla para Masajes: 

• 2 gotas Abeto Siberiano 

• 2 gotas Ylang Ylang 

• 2 gotas Incienso 

• 1 cucharada Aceite Fraccionado de Coco 


En un tazón poco profundo, mezcle todos los ingredientes y 
masaje en la parte superior del pecho, espalda, atrás del 
cuello y hombros. 


Usos: 


Después de una actividad Intensa, diluya con un aceite 
portador y masajee la piel para un alivio calmante. 

Al trabajar en situaciones difíciles circunstancias en el 
hogar o el trabajo. 

Coloque en difusor Abeto siberiano para proporcionar un 
aroma calmante. 

Se difunde bien con bergamota, madera de cedro, Aceites 
esenciales de naranja silvestre y geranio. 

Inhale profundamente y experimente el aroma refrescante.. 
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‘Bergamota 

La bergamota es la más delicada de las plantas de 
cítricos, requiriendo clima y suelo especiales para 
prosperar. Los italianos han utilizado la bergamota 
durante años por su aroma calmante y relajante. En 
Grecia, las frutas inmaduras se utilizan como dulces, 
consumidas como postre o con café. 

• Aroma estimulante y calmante 

• Ayuda a promover un ambiente tranquilo y relajado 



Natillas al horno con Bergamota (2 personas): 

• 3 huevos, más 1 yema de huevo 

• 1 cucharadita de extracto de vainilla 

• 450ml de nata o media leche y media nata 

• 60 g de azúcar en polvo 

• 1 -2 gotas de aceite esencial de bergamota 

• Nuez moscada recién rallada, para espolvorear 


Mezclas para Difusor: 


Quiet Mind 

Bergamota 

Pachuli 

£ £ Hinojo 

Peace & Quiet 

i Bergamota 

Geranio 

^ ^ Sándalo 

Winter Sun 

Girl Power 

Bergamota 

Bergamota 

^ ^ Eucalipto 

^ ^ Salvia 

Naranja 

^ Baya Enebro 


Jengibre 


1. Precalienta el horno a 170 ° C. 

2. Batir los huevos enteros, la yema de huevo, la bergamota y 
extracto de vainilla juntos a la ligera (no quiere que se 
vuelvan demasiado espumosos). 

3. Coloque la nata en una cacerola con el azúcar, revolviendo 
para disolver. Calentar hasta justo por debajo del punto de 
ebullición y luego verter sobre los huevos y revuelva para 
combinar. 

4. Vierta en una fuente para hornear de 1 litro (4 tazas) de 
capacidad. 

5. Párese en una fuente para asar medio llena con agua 
caliente. 

6. Espolvoree la parte superior con nuez moscada y hornee 
por aproximadamente 30-35 minutos: todavía debe 
tambalearse ligeramente. 

7.Sirva caliente, tibio o frío con frutas escalfadas, una 
cucharada de mermelada o solo. 


@Oilistic.Love 
^j@Oilistic.Love 
www.Oilistic.Love 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 


0 

Oilistic Love 


enfermedad** 


Hoja 12 









¡Siente todo tu cuerpo totalmente rehidratado! 


Los benefcios aromáticos de nuestra mezcla de aceites 
esenciales Beautiful Captivating combinados con las 
propiedades nutritivas del coco, el girasol, el aguacate y la 
pasionaria. Este rocío hidratante te ayudará a mejorar la 
apariencia general de una piel lozana y radiante. Tips de Uso: 


Beneficios Principales: 

• Provee los edifcantes y vigorizantes benefcios 
aromáticos de la mezcla de aceites esenciales 
Certifcados como Puros y de Grado Terapéutico 
(CPGT®, por sus siglas en inglés) Beautiful 
Captivating 

• Los aceites de girasol, aguacate y pasionaria 
ayudan a calmar, suavizar e hidratar la piel 
dándole un brillo saludable 

• Caprylic/Capric Triglyceride (derivado del coco 
acondiciona y mantiene las barreras protectoras 
naturales de la piel 


• Rocíate todo el cuerpo después de un baño o en 
cualquier momento y disfruta de su edifcante 
aumento de duradera hidratación. 

• Rocíe las áreas de la piel que necesitan un 
impulso estimulante de hidratación duradera. 

• Frote en puntos localizados para promover un 
aroma estimulante y energizante. 


Al aplicarlo, ayuda a acondicionar la piel y a 
mantener la barrera natural de la misma piel. 
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Beep ‘Bíue'Rui* 

El ungüento (dóTERRA Deep Blue Rub) es una rica 
crema tópica infundida con la mezcla relajante Deep 
Blue de aceites esenciales CPGT Certifcados como 
puros y de grado terapéutico. 

Formulado con una mezcla patentada de extractos 
vegetales naturales y otros potentes ingredientes, 
el ungüento (Deep Blue Rub) brinda una 
reconfortante sensación de frescura y calidez a 
las áreas afectadas. Hecho con la supervendida 
mezcla de aceites esenciales dóTERRA Deep Blue 
que contiene gaulteria, alcanfor, menta, ylang 
ylang, helicriso, tanaceto azul, manzanilla 
azul y olivo fragante, el ungüento (Deep Blue Rub) 
es una adición esencial a tu anaquel de baño y bolsa 
de gimnasio. El ungüento (Deep Blue Rub) es 
mezclado en una base de emolientes humectantes 
que dejan la piel suave y no grasosa. Es el preferido 
de terapeutas masajistas y deportivos que 
actualmente usan la mezcla de aceites esenciales 
dóTERRA Deep Blue en sus prácticas. 



Ingredientes Claves y Beneficios: 

• Formulado con la mezcla patentada de aceites 
esenciales Deep Blue y otros potentes 
ingredientes 

• Perfecto para el atleta que hay en tu vida, el 
ungüento (Deep Blue Rub) es mezclado en una 
base de emolientes humectantes que dejan la 
piel suave y no grasosa 

• Brinda una sensación de frescura y alivio a las 
áreas afectadas 

• Dar masaje con el ungüento en las áreas 
afectadas. Para un tratamiento más intensivo, 
aplicar la mezcla de aceites esenciales Deep 
Blue en la piel antes de aplicar el ungüento. 
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©eepTJÍue 

Deep Blue de dóTERRA® es perfecto para un 
masaje relajante después de un largo día de trabajo. 

La gaulteria, la menta, el tanaceto azul, la 
manzanilla azul, el helicriso y el osmanto trabajan 
juntos para calmar y refrescar. Después de largas 
horas en la computadora, intenta frotar la mezcla 
de aceites esenciales Deep Blue en tus dedos, 
muñecas, hombros y nuca. Unas gotas de la mezcla 
calmante Deep Blue diluidas en aceite fraccionado 
de coco pueden ser parte de un masaje 
reconfortante y refrescante. 



Músculos Adoloridos: 

• 15 gotas Deep Blue 

• 10 gotas Incienso 

1. Colocar en un Roll On de lOml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

2. Aplicar en dónde se requiera 


Mezclas para Difusor: 


Ice Crystals 


Surrender & Release 

Deep Blue 


0 Deep blue 

Aroma Touch 


Forgive 

^ ^ Balance 


| Consolé 


Release Tensión 


Deep Blue 
Menta 

^ ^ Incienso 
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Apoyo para Salud Ósea: 

• 7 gotas Abeto Siberiano 

• 7 gotas Menta 

• 7 gotas Deep Blue 

• 7 gotas Llmonclllo 

1. Colocar en un Roll On de lOml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

2. Aplicar en dónde se requiera 
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e iNarcuya Silvestre 



Tiene una gran variedad de usos y un energizante y 
fresco aroma que tiene efectos revitalizantes. 

La Naranja Silvestre (citrus sinensis), tiene un alto 
contenido en monoterpenos y antioxidantes 
presentes en la cáscara de Naranja. Este aceite 
esencial posee propiedades estimulantes y 
purifcantes que ayudan principalmente a energizar la mente y 
el cuerpo, pero también coadyuva con el funcionamiento del 
sistema digestivo e ¡nmunológlco. 


Little Monster Blend: 

• 7 gotas Naranja 

• 7 gotas Balance 

• 5 gotas Cedro 

1. Añade las gotas a un Roll On de lOml y rellena con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

2. Aplica en la nuca y en las plantas de los pies. 


Gummies como apoyo al Sistema Inmune: 


Mezclas para Difusor: 



Tahiti 

Naranja 

éé 

Ylang Ylang 

éé 

Jengibre 
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Sunkissed 

é 

Naranja 

éé 

Toronja 

éé 

Baya de 
Enebro 


Jelly Bean 


éé Naranja 
éé Baya de Enebro 
Llmoncillo 


Calming 

ééé Naranja 
ééé Lavanda 


• 3 gotas On Guard 

• 3 gotas Naranja 

• 1 /3 taza jugo de Granada 

• 3 cucharadas Miel de Abeja orgánica 

• 3 cucharadas grenetlna sin sabor 

1. Coloca los ingredientes en un recipiente a fuego bajo y 
bate con un batidor de globo hasta que estén 
Incorporados los Ingredientes. 

2. Vacía en los moldes de Ositos. 

3. Deja enfriar en el congelador por 7-10 minutos. 
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Aroma Touch 



AromaTouch, mezcla para masaje que combina los benefcios 
únicos de los aceites conocidos para proporcionar efectos 
relajantes y reconfortantes. AromaTouch combina nuestros 
aceites esenciales de ciprés, menta, mejorana, albahaca, 
toronja y lavanda en una mezcla perfecta. 

• Aroma Limpio, fresco, menta, a talcos. 

• Efectos reconfortantes y relajantes 

• Ayuda a disminuir la tensión 

• Agrega una experiencia aromática a un masaje relajante 
Mezclas para Difusor: 


Just Chillin 

Happy Vibres 

444 AromaTouch 

444 AromaTouch 

444 Cedro 

444 Citrus Bliss 

Lavanda 

Incienso 


Presión del Oido: 

• Aplicar en la parte posterior de las orejas y las muñecas 
antes de viajar. 

• Oler directamente de la botella o hacer un inhalador nasal 
puede proporcionar beneficios adicionales. 

Apoyo a Piernas Inquietas: 

• 20 gotas AromaTouch 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Limoncillo 

Añade las gotas a una botella de 30ml con atomizador y 

rellena con Aceite Fraccionado de Coco. 

Aplica en la o las piernas que lo necesiten. 

• Aplica en la nuca y los hombros para promover 
entimientos de relajación y disminuir la tensión o úsalo con 


Aroma Peace 

Happy Place 

4444 AromaTouch 

AromaTouch 

4 4 Lavanda 

4444 Citrus Bliss 

4 Cedro 

4 4 Lavanda 


4 4 Cedro 
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un aceite portador para un masaje. 

Dale a tu ser querido un masaje de manos utilizando la 
Técnica para manos de AromaTouch y la mezcla de aceites 
esenciales AromaTouch. 

Agrega a las sales de Epsom y disfruta de sumergirte en 
un baño caliente. 
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TJÍue lotos 


El Blue Lotus Touch de doTERRA está compuesto por el aceite 
de coco fraccionado con Blue Lotus, un extracto precioso, 
ampliamente celebrado a lo largo de la historia en la cultura, 
el arte y las ceremonias egipcias. El Blue Lotus es una flor 
majestuosa de color azul fuerte con amarillo vibrante en el 
centro, a menudo conocido hoy como lirio de agua, un símbolo 
que representa una larga vida, salud, honor y buena suerte. 
Las pinturas egipcias presentan el Loto Azul, Nymphaea 
caerulea, como una flor sagrada e incluso mágica, y fue 
rociada sobre el cuerpo del Rey Tut antes de ser sepultado. 
También tiene raíces en la cultura maya. Comúnmente 
utilizado en aceites de masaje, como ayuda para la 
meditación, y para la hldratación general de la piel, Blue Lotus 
Touch también se puede usar como una fragancia personal 
encantadora 


Beneficios Principales 

• Aroma floral relajante 

• Actúa como un humectante natural de la piel 

• Promueve un aspecto saludable y un cutis más 
radiante 

• Reduce la apariencia de imperfecciones de la piel 


Usos: 

• Aplicar en los puntos de pulsación para un 
aroma centrado y relajante durante todo el día 

• Úsalo como parte de una rutina diaria de 
cuidado de la piel para ayudar a mantener la 
barrera natural contra la humdad de la piel 

• Aplicar en el cuello y las muñecas para un 
ambiente pacífico, tranquilo y una experiencia 
personal de aromática 

• Promueve una tez más radiante y de aspecto 
saludable 

• Actúa como humectante natural para la piel. 

• Reduce la apariencia de imperfecciones 
cutáneas 

• Equilibrio hormonal * 

• Equilibrio de la libido * 

• Puede ayudar a reducir los sentimientos de 
ansiedad * 
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O regona Touch 



El aceite esencial de Orégano (orégano) es uno de los más 
poderosos y potentes aceites esenciales disponibles. Carvacol 
y thymol, los dos componentes químicos principales del aceite 
esencial de Orégano (orégano), poseen fuertes propiedades 
purifcadoras. Diluida con Fractionated Coconut Oil (aceite 
fraccionado de coco), Orégano Touch (orégano mezcla tópica) 
es perfecta para quienes tienen la piel hipersensible. 

Aplicar en las plantas de los pies para aprovechar los 
benefcios del aceite esencial de orégano o frotarlo en la piel o 
en las uñas para disfrutar de sus efectos 
inmunofortalecedores. dóTERRA Orégano Touch (orégano 
mezcla tópica) brinda los benefcios purifcadores del aceite 
esencial de orégano en una fórmula suave y un práctico 
aplicador roll-on. 


Usos: 

• Frotarlo en las plantas de los pies para disfrutar 
de los benefcios del aceite esencial de Orégano 
(orégano). 

• Aplicarlo a imperfecciones de la piel. 

• Usarlo para purifcar la piel y las uñas según sea 
necesario. 

• Aplicar una pequeña cantidad en las manos y 
frotárselas para disfrutar de su efecto limpiador. 

• Aplicar en las plantas de los pies para elevar / 
mantener el sistema inmune. 

• Limpia y purifica la piel 


Beneficios Primarios: 

• Provee benefcios de apoyo inmunitario 

• Es un potente agente limpiador y purifcador 

• Es ideal para brindar los benefcios del aceite 

esencial de orégano 

• Reduce la apariencia de manchas en la piel 
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Tireathe Draps 




dóTERRA Breathe es una mezcla de aceites 
esenciales apreciada desde hace mucho tiempo que 
ha ayudado a muchas personas con aceites tales 
como Limón, Menta, Eucalipto, y Cardamomo. Los 
problemas respiratorios no son divertidos, todos 
nos volcamos a cualquier cosa que nos ayude, pero 
muy pocas cosas lo hacen. El aceite esencial 
dóTERRA Breathe es un apoyo probado y 
demostrado que ha ayudado a muchas personas 
contra este ancestral problema. Los caramelos 
naturales de dóTERRA Breathe son una mezcla de 
aceites seleccionados combinados para formar un 
caramelo para que resulte más práctico disfrutar de 
los benefcios respiratorios de estos aceites. Los 
aceites esenciales de Limón, Menta, Eucalipto, 
Tomillo, Melisa, y Cardamomo ayudan a limpiar y 
suavizar las vías respiratorias y ahora los puede 
utilizar directamente en la boca y garganta con 
estas pastillas de estupendo sabor. 


Usos y beneficios 

• Mantiene despejadas las vías respiratorias y la 
respiración 

• Apoya la salud respiratoria en general 

• Calma los sentidos 

Componenetes principales: 

• 1,8 Cineole: ayuda a promover la sensación de 
vías respiratorias abiertas y respiración fácil. 

• Mentol: provoca una sensación refrescante que 
alivia el tejido irritado. 

• Limoneno: tiene el beneficio único de proteger 
contra las amenazas ambientales. 

• Sabinene: ayuda a meditar una respuesta 
inflamatoria saludable. 

• Alfa-Pineno: aumenta la depuración mucociliar 
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JasmineTouch 

Experimenta la apreciada fragancia y los miles de 
benefcios del aceite de jazmín en un práctico frasco roll¬ 
ón. Jasmine Touch combina aceite fraccionado de coco y 
absoluto de jazmín para suavizar la aplicación y permitir 
usos múltiples. Jasmine Touch puede aplicarse a los 
puntos de pulsación para disfrutar de su calmante pero 
eufórico aroma que eleva el estado de ánimo y promueve 
la visión positiva. Reconocido por sus benefcios para la 
piel, Jasmine Touch puede ayudar a reducir la apariencia 
de imperfecciones cutáneas y promueve un cutis de 
apariencia saludable y radiante. Conocido como “el rey 
de las fores”, el Jazmín es alabado por su aroma 
sumamente fragante, lo cual hace que Jasmine Touch 
sea ideal para usarlo como perfume personal a lo largo 
del día. 

Beneficios: 

• Promueve un cutis radiante de aspecto saludable. 

• Evoca sentimientos de alegría, paz y confianza en 
uno mismo. 

• Ayuda a equilibrar el estado de ánimo durante todo 
el mes. 

• Nutre y protege la piel y el cuero cabelludo. 

• Reduce la aparición de imperfecciones. 



Usos: 

• Promueve un cutis radiante de aspecto saludable. 

• Evoca sentimientos de alegría, paz y confianza en uno 
mismo. 

• Ayuda a equilibrar el estado de ánimo durante todo el mes. 

• Nutre y protege la piel y el cuero cabelludo. 

• Reduce la aparición de imperfecciones. 

• Promueve: 

o Piel más tersa, 
o Relajación, 
o Balance Hormonal, 
o Sana Cicatrización, 
o Cuero Cabelludo Saludable, 
o Labor de Parto. 

• Combate: 

o Estrés 
o Insomnio, 
o Ansiedad, 
o Depresión, 
o Fatiga. 

o Síndrome Pre Menstrual, 
o Acné. 

o Líneas de Expresión, 
o Heridas Leves, 
o Piel Seca, 
o Baja Libido. 
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Tractionatea Coconut 

Oil 



Es un aceite transportador natural que es 
fácilmente absorbido por la piel, por lo que 
constituye un aceite ideal para aplicaciones tópicas. 
Su suave efecto emoliente brinda una barrera 
relajante sin tapar los poros, y es excelente para 
piel seca o con problemas. Deja la piel con una 
sensación sedosa, tersa y no grasosa, distinta de 
otros aceites transportadores vegetales. 
Fractionated Coconut Oil (aceite fraccionado de 
coco) es completamente soluble con todos los 
aceites esenciales, y es incoloro, inodoro y no 
mancha. 

Beneficios: 

• Suaviza y relaja la piel 

• Emoliente natural que aumenta la distribución 
de aceites esenciales 

• Es inodoro e incoloro para poder mezclarlo 
fácilmente con cualquier aceite esencial 


Aplicarlo tópicamente para hidratar la piel sin 
interferir con tu perfume o mezclas de aceites 
esenciales 

Mezclarlo con aceites calmantes y dar masaje en el 
cuello y los hombros para un relajamiento más 
profundo 

Diluir aceites más fuertes con Fractionated Coconut 
Oil (aceite fraccionado de coco) antes de aplicarlos 
tópicamente para reducir la hipersensibilidad. 

Diluya los aceites esenciales con aceite de coco 
fraccionado antes de aplicar tópicamente para 
disminuir la sensibilidad de la piel y aumentar la 
distribución del aceite esencial. 

Puede utilizarse como desmaquillador natural. 
Aplicar unas gotas en una bola de algodón y pasar 
un paño sobre el maquillaje. 

Aplicar en los pies mezclado con lavanda para 
suavizar la piel de los pies. 

Úselo como humectante para después de la ducha. 
Frótelo sobre las marcas de crayón, déjelo en remojo 
durante 10 minutos y luego limpíelo con un paño. 
Dale al tablero de tu auto un brillo instantáneo 
aplicando aceite de coco fraccionado a un trapo y 
frotando suavemente 
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£xfoUating,T3odty 

Scrudy 

El restregador corporal exfoliante dóTERRA® SPA 
es un fregador corporal natural e Indulgente que 
exfolia y pule la piel suavemente con caña de azúcar 
orgánica, dejándola con un brillo saludable y 
natural. Infundido con aceites esenciales CPGT® de 
naranja silvestre, pomelo y jengibre, este lujoso 
restregador proporciona una experiencia de spa 
personalizada en casa que estimula los sentidos, 
mima el cuerpo y entibia el alma. Formulado con 
una rica mezcla de aceites de kukui, macadamia y 
coco, el restregador corporal exfoliante dóTERRA® 

SPA no sólo elimina células de piel muerta a través 
de la exfoliación, sino que reabastece hidratación 
vital para mantener la piel con una apariencia tersa 
y suave. 



Ingredientes Claves y Beneficios: 

• Los aceites esenciales de naranja silvestre y 
torojna limpian y purifcan la piel 

• El aceite esencial de jengibre calma y entibia la 
piel 

• La caña de azúcar natural exfolia la piel 
suavemente 

• El aceite de girasol es rico en ácidos grasos 
esenciales, los cuales alisan y suavizan la piel 

• El aceite de almendra dulce sirve como 
humectante y facilita el deslizamiento por la piel 

• El aceite de nuez de kukui alisa y humedece la 
piel sin dejar una sensación grasosa 

Forma de Uso: 

• Aplíqueselo generosamente sobre el cuerpo 
húmedo, masajeando suavemente los pies, 
codos y cualquier otra área que necesite 
exfoliación. Enjuáguese completamente. 
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Aplha CRS +: 

• Apoya la fundón y el 
metabolismo saludables 
de las células. 

• Apoya la claridad 
mental. 

• Incluye la mezcla de 
domador de barriga 
para aliviar el malestar 
estomacal. 

• Apoya la función 
cerebral. 


Micro Plex: 

• Apoya una función 
inmunológica saludable, 
una digestión saludable 
y un metabolismo 
saludable. 

• Apoya la salud de los 
huesos. 

• Aporta vitaminas A, C, E 
Y B. 

• Incluye una mezcla de 
col rizada, diente de 
león, perejil, algas 
marinas, brócoli, coles 
de Bruselas, col y 
espinacas. 

• Contiene calcio, 
magnesio, zinc, cobre, 
manganeso y cromo y 
otros minerales. 


xEO Mega: 

• Apoya la función 
saludable del cerebro, 
los ojos y el sistema 
nervioso. 

• Mantiene la piel, el 
cabello y las uñas 
saludables. 

• Promueve el estado de 
alerta. 

• Promueve un estado de 
ánimo positivo. 

• Mejora el aprendizaje. 

• Apoya los músculos 
fatigados. 

• Promueve dientes ; 
huesos fuertes 
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